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PROPOSTA DE PLANO DE TRABALHO
MODELO PADRAO

EDITAL N° 16/2025 —
SEMAS RP

1. Identificacio da Organizacio:

1.1.0SC Proponente: Associacdo de Apoio ao Psicético -AAPSI

1.2. Endereco e local da execucao: Avenida Alice de Moura Braghetto, 255

1.3. Data da Constituigdo: 31.07.2003 1.4. Telefone: 16.32368949/ 16.99264-5054

1.5. CNPJ:059656470001/71 1.6. E-mail: aapsi.aapsi@gmail.com

1.7. Site:aapsi.aapsi.com.br

1.8. Nome do Responsavel Legal: Soraya Issa Bellizzi

1.9. RG: 22.759.200-1

1.10. CPF: 253.019.578-13

1.11. Endereco Residencial: Rua Elzira Sammarco Palma, 230 apto 122

1.12. Telefone Pessoal:16.99770-8862

1.13. E-mail Pessoal:sbellizzik@uol.com.br

1.14. Responsavel Técnico pelo Projeto: Katianny Santos Takeishi

1.15. Cargo: Assistente Social | 1.16. Inscrigio Profissional: 44231

1.17. E-mail: katianny.takeishi@hotmail.com

2 - Apresentacio da Organizacio:
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2.1. Historico da Organizagao: A Associagdo de Apoio ao Psicotico - AAPSI é uma associagao civil, sem fins lucrativos, fundada em 31/07/2003. Iniciou informalmente
seus trabalhos em 1999, por iniciativa de parentes e amigos dos portadores de transtornos mentais que organizaram os primeiros grupos de auto-ajuda. Estes grupos funcionam,
desde entdo, em reunides semanais, atendendo a necessidade dos portadores de doenca mental e seus familiares.

Devido a enorme caréncia de servigos voltados a essa populacao e, pensando em todas as limita¢des e dificuldades que envolvem estas doengas, o grupo de pais e
amigos dos portadores ampliou seu leque de agdes, formando a AAPSI - Associagao de Apoio ao Psicotico, para congregar portadores, amigos e familiares, visando minimizar
a grande falta de espagos de discuss@o e de acolhimento para um nimero cada vez maior dos atingidos pelos transtornos mentais.

O trabalho um compromisso social que busca enfrentar uma questio até recentemente invisivel para a populacdo onde cada qual suportava seu proprio sofrimento,
escondendo o doente em suas casas, pordes ou confinando-o no manicdmio.

Na Entidade ha um Projeto de criagdo de oficinas educativas que visa fortalecer os aspectos positivos destas pessoas, aumentando sua relagdo no convivio consigo
mesmo, com as pessoas em seu entorno e integrando-as no convivio social e em todos os setores da comunidade, inclusive no mercado de trabalho. Este projeto pressupde a
existéncia de uma Sede administrativa, uma "Escola de Artes ¢ oficios" e, futuramente, um setor de acolhimento ¢ hospedagem.

Neste percurso, a AAPSI conseguiu o apoio da Prefeitura Municipal de Ribeirdo Preto que cedeu um terreno. Além disso, conseguiu também apoio de pessoas,
entidades publicas, religiosas e privadas o que permitiu erguer 3 salas, com banheiros ¢ um galpao, na avenida Alice de Moura Braghetto, 255, City Ribeirdo. Em 2009, o
espago foi ocupado com os Grupos, as Oficinas e Atividades Administrativas. Os participantes sdo os proprios portadores de doenca mental, seus familiares e amigos que
compartilham este projeto.

A instituicdo ¢ reconhecida pelos profissionais da Satide Mental e pelos gestores como um espago de grande importancia na vida daqueles que sdo acometidos por

sofrimentos psiquicos e para seus familiares, sendo reconhecida também como Utilidade Publica Municipal, desde 2005, pela Lei 10328.
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2.2. Finalidade Estatutaria: Desenvolver agdes socioassistenciais de protecdo social de média complexidade para pessoas com deficiéncias decorrentes de transtorno mentais,

melhorando sua qualidade de vida, inser¢do social e familiar bem como defesa dos seus direitos e interesses.

3. Apresentaciio da Proposta:

3.1. Nome do Servico: Servico de Protecdo Social Especial para Pessoas com

n e . ) Periodo de Execu¢ao
Deficiéncia, Idosas e suas Familias em Unidade Referenciada.

Inicio Término

01/01/2026 31/12/2026

3.2. Valor da Proposta (Referente ao Edital): R$ 180.000,00

3.3 Endereco do Servico: Avenida Alice de Moura Braghetto, 255. Ribeirdo Preto/SP.

4. Apresentacio:

4.1.Descricio da Realidade — A cidade de Ribeirao Preto ¢ um municipio brasileiro no interior do estado de Sao Paulo, localizando-se a noroeste da capital
do estado, distando desta cerca de 315 km. Ocupa uma area de 650,916 km?, sendo que 127,309 km? estao em perimetro urbano.

Sendo a cidade sede da Regido Metropolitana de Ribeirdo Preto (RMRP), sua populagdo foi estimada pelo IBGE em 728.400 habitantes em 2024. Entre
os 30 maiores municipios brasileiros, a populagdo ribeirdo-pretana foi a sexta com maior taxa de aumento populacional (1,3%). Portanto, cresceu o dobro
da capital paulista, maior cidade do pais e bem mais que a média (0,86%) do Brasil.

Ribeirdo Preto ultrapassa a média nacional na taxa de mortes por suicidio a cada 100 mil habitantes. Segundo a coleta de dados feita pela Secretaria

Municipal de Satde junto ao Ministério da Saude, em 2020, Ribeirdo apresentou uma taxa de 6,9 6bitos, sendo a do pais, 6,5.
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De acordo com a Organiza¢do Mundial de Saude — OMS (Atlas de Saude Mental — 2014), estima-se que 3% da populagdo geral apresentam problemas
mentais graves e persistentes, 6% da populacao geral apresenta transtornos psiquiatricos graves decorrentes do uso de alcool e outras drogas e 12% da populacao
necessita de algum atendimento na area de saude mental, seja eventual ou continuo.

Outro estudo realizado em quarenta paises da Europa (Demyttenaere et al, 2004) apontam que entre 9,1 a 16,1% da populagdo geral apresentam alguma
condi¢do de saude mental, incluindo os casos leves até os casos graves.

Segundo estes mesmos dados, a maioria dos programas de satde, de desenvolvimento e da luta contra a pobreza ndo atinge as pessoas que sofrem psiquicamente.
Além disso, as pessoas nao tém acesso a oportunidades educacionais e profissionais para atender ao seu pleno potencial. Os servicos de atencao psicossocial do municipio
encontram-se assim distribuidos:

- Ambulatorio de satde

- Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS)

- Residéncias Terapéuticas

- CAPS I (infantil)

A maioria dos programas de desenvolvimento e da luta contra a pobreza nio atinge as pessoas com deficiéncias, decorrente de transtornos mentais ou psicoldgicos.
No municipio de Ribeirdo Preto, apesar de ser importante sede financeira do pais, a populagdo ainda ndo ¢é atendida plenamente em seus direitos de satide mental, educacdo e
assisténcia social. Varios servigos estdo sendo criados ou redimensionados.

A AAPSI ¢ a primeira entidade, sem fins lucrativos, que oferece um servico complementar e que de maneira organizada atende aos familiares e pessoas com transtornos
mentais tais como depressao, disturbios afetivos, esquizofrenias, transtornos de ansiedade, de personalidade e outros.

A entidade esta localizada na regido sudeste, no Bairro City Ribeirdo e atende pessoas de todo o Municipio e da regido de Ribeirdo Preto, sem territorializa¢do

especifica. Atendendo, independentemente de qualquer vinculagdo institucional, econdmica, politica ou religiosa.
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O plano de trabalho da AAPSI é complementar a rede de atendimento a saide promovendo agdes assistenciais de acolhimento as pessoas com transtornos mentais,
seus familiares e cuidadores. Além de a¢des de orientagdo, acompanhamento, escuta, oficinas, grupos socioeducativos, contribuindo assim para a diminui¢ao do sofrimento

psiquico e das fragilidades dos usuarios e familiares.

4.2. Justificativa — Os transtornos mentais atingem cerca de 11% da populacéo e seguramente sdo um conjunto de doengas de maior prevaléncia no mundo moderno. Numa
estimativa realizada pela Universidade de Harvard (Murray Cristopher JL e Lopez AD, 1996), de hoje até o ano 2020, das dez doengas mais incapacitantes, cinco estdo nos
dominios da psiquiatria, ocupando posi¢des preocupantes numa graduagdo mundial: sdo as depressoes, as doengas afetivas bipolares, o alcoolismo, as esquizofrenias, os
transtornos obsessivo-compulsivos e de personalidade. A atengdo a satide mental ocorre ndo somente com equipamentos ¢ medicagdes, mas também com agdes que propiciem
a integracdo dos que sofrem de transtornos psiquicos, da discussdo sobre a doenga e sua complexidade, bem como da unido com instituigdes afins para o fortalecimento da
luta em prol da melhoria do atendimento aos que dela necessitam.

A familia representa a unidade de equilibrio de cada individuo, podendo ser comparada ao seu eixo central. No entanto, ao perceber a doenga pode haver desestruturagao
e desequilibrio no contexto familiar. Costuma-se dizer que ao adoecer uma pessoa da familia, esta também adoece. Acompanhando os preceitos da Reforma psiquiatrica,
observa-se o aumento de alternativas de atendimento a pessoas com transtornos mentais: Centros de Atengdo Psicossocial, Residéncias Terapéuticas e mais recentemente,
propostas de atendimento de pacientes com transtornos mentais pelo Programa de Satde da Familia. Com o objetivo de potencializar a capacidade protetiva das familias.

Devido a enorme caréncia de servigos voltados a essa populagdo e, pensando em todas as limitagdes e dificuldades que envolvem estas doengas, foi que um grupo de
pais e amigos dos usudrios interessados em minimizar a grande falta de espacos para discussdo e vivendo a luta de um niimero cada vez maior de atingidos pelos transtornos
mentais, ousou (apos quatro anos como grupo de autoajuda), fundar a associagao.

A instituicao € idonea, sendo reconhecida pelos profissionais da satide mental e pelos servicos do municipio como um espago de grande importancia na vida daqueles

que sdo acometidos por sofrimentos psiquicos e para seus familiares.
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Nosso trabalho ¢ um compromisso social que busca enfrentar uma questdo até recentemente invisivel para a populagdo. Cada qual suportava seu proprio sofrimento,
escondendo o doente em suas casas, pordes ou confinando-o no manicoémio.

As transformagdes da concepc¢do de doenga mental tém diversos reflexos: nos servigos de saude que estdo se reorganizando, humanizando e atendendo sob nova ética;
no interesse da ciéncia que esta investindo em pesquisas sobre a doenga e seus tratamentos; na formacdo dos profissionais da saude; na sociedade que passa a conviver
abertamente com o “problema” e suas consequéncias.

Em Ribeirdo Preto, a AAPSI ¢ a primeira entidade filantropica a atender esses usuarios de uma forma humanizada, podemos falar até como fosse uma segunda familia. A
institui¢ao foi fundada por familiares que tinha filhos adoecidos com saide mental. Quem sabe das dores da alma do que a propria familia que perpassa por essa experiéncia?
Diante disso, a luta pelos seus direitos, o preconceito e a estigmatizagdo sobre os transtornos mentais sdo pontos fundamentais para que dissemine e transforme em pessoas
com igualdade de direitos dentro de sua dimensao existencial, garantindo a sua autonomia de ir e vir.

Assim, completamos com o diferente, pois a caracteristica de cada Ser apresenta ao outro para somar, enriquecer, aprender, principalmente trazer mudangas para seu
crescimento interior ¢ preencher na sua alma, algo que estd “vazio”. A aprendizagem ¢ mutua entre ambas as partes. Assim, ndo somos mais nem menos, somos iguais e todos
sd0 pessoas comuns sem diferenciagao.

Diante desse parametro, é notavel que seja trabalhada primeiramente a familia para que leve aos seus filhos ou outras geragdes um modelo mais saudavel, o que

causaria serenidade e a alegria de viver, contagiando o mundo ao seu redor.

4.3. Objeto: Execugdo do Servigo de Protecdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia, Idosas e suas Familias em Unidade Referenciada.

5. Processo de Monitoramento e Avaliacio:

5.1 Descric¢do: Utilizaremos para monitoramento e avaliagdo do servigo: registro de frequéncia, avaliacdo do interesse dos usudrios pelas oficinas e atividades propostas, escuta
qualificada, acompanhamento e articulagdes regularmente com profissionais e monitores das oficinas, contato telefénico, reunides com a equipe técnica e diretoria da

Instituigdo para avaliagdo do servigo, relatorios circunstanciados, pesquisa de satisfagdo para melhoria do servigo oferecido na AAPSI (oficinas e atividades, estrutura fisica,
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dentre outros), atendimento psicolégico individual e coletivo para orientago referente a satide mental e outros seguimentos. Como indicador sera utilizado a verificagdo da

participacao de usuarios e familiares nas oficinas e atividades, a quantidade de oficinas/atividades propostas no més, a escuta de familiares em relacao a estabilidade, aos

agravos da doenga, acolhimento e orientacgdo.

5.2. Objetivo Geral: Promover a autonomia ¢ a melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia com algum grau de dependéncia, seus cuidadores ¢ suas familias,

desenvolvendo acdes especializadas para a superagdo das situacdes violadoras de direitos que contribuem para a intensificagdo da dependéncia.

5.2 Tabela de Monitoramento e Avaliacio:

Objetivos Especificos Atividades Metas Indicadores Meios de Periodicidade de Resultados

Verificacao Avaliacao Esperados
1. Ampliar a protecdo social, a convivéncia | Elaboragdo do PIA. Elaborar e indice de PIA’s . Promover a

. o . Plano Individual | Mensal .
familiar e comunitaria, favorecendo os atualizar elaborados e i autonomia, a
. - C e . . de Atendimento inclusdo social e a
processos de inclusdo e participacao social. mensalmente atualizados lhori d
PIA para 100% mensalmente. me 1'3n§ d a
dos usuarios do quatidade de

servico.

vida dos usuarios e
familiares.
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2. Promover apoio as familias na tarefa de | Grupo para as Oferecer 01 Numero de . Reduzir a sobrecarga
. . 1 Registro dos Mensal d famili
cuidar, diminuindo a sobrecarga de trabalho e | familias. encontro grupos de . as amilias,
.. . . . 1 famili grupos realizados decorrente da
utilizando meios de comunicar e cuidar que semanal para o amilias semanalmente tac d
. . . ~ . restacao €
visem a autonomia dos envolvidos e ndo grupo de ofertados Pre d g diari
; ~ familias semanalmente euicacos 14108
somente cuidados de manutengao; : prolongados e
dependéncia.
Apoio psicologico Oferecer apoio Indice de )
emergencial psicolégico a usuarios que Registro dos
100% dos apresentaram atendimentos em
usuarios/familiar | demanda no més prontudrios.
es que e foram
apresentarem atendidos pelo
demanda no psicologo.
més.
3. Promover o acesso a beneficios, programas | Encaminhamentos Orientar e Indice de . :
A . . I Registro mensal | Mensal Alcangar o maior
de transferéncia de renda e outros servigos a Rede encaminhar para usuarios que . - , s
. . L. . L. . . . das orientagdes e nimero de familias
socioassistenciais, das demais politicas | Socioassistencial e rede apresentaram . ..
o o . . ; . . X . R encaminhamentos possiveis acolhendo,
publicas setoriais ¢ do Sistema de Garantia de | demais politicas | socioassistencial | demanda no més o escutando. cuidando
- L1 . em prontuarios. -
Direitos. publicas. e de'rpals e foram de quem cuida, a fim
’ pplltlcas . orlent.ados e de uma qualidade de
publicas 1‘00 %o encaminhados vida melhor.
dos usuarios e para rede
familiares que socioassistencial
apresentarem ¢ demais
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demanda no politicas
més. publicas.
4. Possibilitar o acesso a experiéncias ¢ Atividades Oferecer 01 ou Numero de . .
. N , . . . R L Registro das Mensal Proporcionar ~ para
manifestacdes artisticas, culturais, esportivas externas. mais atividades atividades .. 1 ‘.
. . ,‘ atividades externas familias e usudrios
de lazer, com vistas ao desenvolvimento da externas no mes. externas } n experiencias o
autonomia e de novas sociabilidades ofertadas no més realizadas no més. perie
) : vivencias de lazer,
diversdo e
entretenimento.
5. Estimular e favorecer a inclusdo da pessoa | Encaminhamento Encaminhar Indice de . . .
a ;. o . Encaminhamentos | Anual Inclusdo efetiva dos
com deficiéncia no mundo do trabalho. dos usuarios ao 20% dos usuarios . e
, . ) realizados, usuarios § sua
PEI (Polo de usuarios com encaminhados

Empregabilidade
Inclusiva)

menos prejuizos
e limitagdes ao
PEI (Polo de
Empregabilidade
Inclusiva) no
ano.

ao PEI no ano.

articulacdo com o
PEI e contato com
usuarios e
familiares.

permanéncia no
mercado de trabalho.
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6. Promover diferentes oficinas/atividades que Oficina dp . Ofere?cer 01 Numero de Registros das Semanal Treinar a criatividade  a
estimulem e desenvolvam a autonomia, | artesanato/criativa oficina de oficinas de oficinas realizadas coordenagdo motora,
criatividade, interagdo e inclusdo. artesanato/criati | artesanato/criativ Iment além de desenvolver
va a ofertadas na semanalmente. diferentes hal?lhdades
manuais.
semanalmente. semana.
Integrar, refletir, aprender
€ promover o
, conhecimento e a relagdo
. Ofere.cer 01 Numero de . entre os usuarios,
Oficina de oficina de oficinas de Registros das abordando temas do
dindmicas dindmicas dinamicas oficinas realizadas cotidiano e demandas
trazidas por eles.
semanalmente. ofertadas na semanalmente. p
semana.
Incentivar o esporte,
estimular o convivio entre
0s usuarios, além da
. , ) Ih icd
Oficina de Oferecer 01 Numero de Registros das e Oggu?fii:izn: e de
Capoelra/ D anca oficina de oficinas de oficinas realizadas autoconhecimento.
capoeira/danga capoeira/danga semanalmente.
semanalmente. ofertadas na
semana.
Promover a integragao
social e inclusdo digital,
. do aos usudrios um
, Registr trazen
. Oferecer 01 Nimero de egistros das novo mundo de
Oficina de oficina de oficinas de oficinas realizadas tecnologias.
Informatica informatica informatica semanalmente.
semanalmente. ofertadas na
semana.
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Fortalecer as articulagdes,
melhorar a vitalidade € o
equilibrio das emogdes.
Oferecer 01 Numero de Resistros d S 1
. . . . . . egistros das emana
Oficina de Thai oficina de Thai oficinas de Thai fici g lizad
Chi Chuan Chi Chuan Chi Chuan ohicinas realizadas
semanalmente. ofertadas na semanalmente.
semana.
G Of 01 N d RCngtI‘O do Estimular conversas para
rupo ,p’fll‘a os crecer umeros de numero de Semanal expressdo de sentimentos,
usuarios Tupo para os Tupos para os L . i
grup P i grup ’p_ USuarios companhelrlsfllo.e troca
usuarios usuarios articipantes do de experiéncias.
semanalmente. ofertados p P .
semanalmente encontro realizado
semanalmente.

6. Detalhamento do Servico

6.1. Metodologia

Servigo voltado para a oferta de atendimento especializado a familias com pessoas com deficiéncia e idosos com algum grau de dependéncia, tem a finalidade de

promover a autonomia, a inclusdo social vida das pessoas participantes e conta com equipe especifica e habilitada para a prestagdo de servigos especializados. A instituigcdo

atende de segunda a sexta-feira das 8:00h as 17:00h, aberto aos usudrios no periodo da tarde com oficinas/atividades e grupos que estimulem o convivio entre os usuarios, a

inclusdo social e digital, o acolhimento, a diminui¢do da sobrecarga das familias, o esporte, a danga, momentos de interagdo e lazer, o acesso a beneficios € programas de

transferéncia de renda, incentivo a autonomia, independéncia e melhoria da qualidade de vida. Para ser inserido necessario estar fazendo uso da medicag¢do corretamente,
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estavel e sem surtos. Todo acolhimento é realizado via agendamento e elaboragdo do PIA, solicitamos laudo médico, comprovante de residéncia e documentos pessoais. A
frequéncia fica conforme disponibilidade do usuario e sua familia, mas sempre sdao estimulados a manter regularidade. O acesso se d& geralmente através da rede de satde
mental, mas podendo ocorrer através de demanda espontinea, busca ativa ou demais politicas publicas. Apds ingresso no servico a equipe realiza visita domiciliar, para
conhecer a dinamica familiar, condi¢des em que vive, e posterior referenciamento ao CREAS. A equipe também se retine todas as sextas-feiras para discussdao de casos ¢
acompanhamento dos usuarios, utilizando a rede assistencial e de saude, sendo viabilizado o acesso a beneficios, programas de transferéncia de renda, servigos de politicas
publicas setoriais, se necessario. Todos os usuarios sdo encaminhados para inser¢do no Cadastro tinico. Nas oficinas/atividades desenvolvidas oferecemos um conjunto de
atividades de cuidados basicos de vida diaria e de autonomia, convivéncia e participag@o social. As atividades externas englobam ndo apenas o espaco fisico da organizagao,

mas outros espagos de cultura e lazer.

6.2 Tabela de Atividades

Atividades Procedimento Metodologico Responsavel Periodicidade
Elaboragdo do Plano Individual de | Promover um espago de escuta e acolhida, conhecer a histdria do | Assistente Social Diariamente
Atendimento. usuario, afim de construir com eles formas de superacao,

estimulando a autonomia, a inclusdo social ¢ a melhoria da
qualidade de vida. PIA sera elaborado no acolhimento, e

atualizando conforme demanda.

Apoio Psicolégico Emergencial Propiciar um espago de escuta e acolhida, oferecendo apoio | Psicdlogo Semanalmente
psicologico a partir das demandas e urgéncias trazidas por eles,

estreitando os vinculos familiares e comunitarios. O Apoio
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psicolégico emergencial serd realizado conforme demanda,
estando usuario ou familiar apto a solicitar a qualquer momento

do dia.

Encaminhamentos a rede socioassistencial

e demais politicas publicas

Identificar as necessidades e demandas dos usuarios/familiares

viabilizado o acesso a beneficios, programas de transferéncia de
renda, servigos de politicas publicas e garantias de direitos,
priorizando o incentivo a autonomia, a independéncia, a geragdo
de renda e a ciéncia dos seus direitos e deveres. Sera realizado

conforme necessidade.

Assistente Social

Diariamente

Atividades Externas

Proporcionar momentos de interagdo, lazer e diversdo em varios
espagos da cidade, afim de trazer experiencias e poder articular
com pessoas novas da comunidade/sociedade. Atividade realizada
01 vez ao més, no periodo da tarde, aberto a todos usuarios e suas

familias.

Coordenador

Mensal

Oficina de Capoeira/Danga

Incentivar o esporte, a danga, estimular o convivio dos usuarios, a
compreensao de se expressar, comunicar e interpretar, além da
melhora das condi¢des de equilibrio e de autoconhecimento.

Oficina realizada semanalmente, participam em torno de 20

Monitor
Capoeira/Danga

de

Semanal
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usudrios, geralmente realizada no patio da Institui¢ao devido ao

espaco.

Oficina de Informatica

Promover a integragdo social e inclusdo digital, trazendo aos
usuarios um novo mundo de tecnologias, possibilidades de
intervengdes e interagdes entre profissionais e usuarios, além
de promover a busca pelo conhecimento. Oficina realizada

semanalmente na sala equipada com computadores.

Monitor de
Informatica

Semanal

Oficina de Dindmicas com Psicélogo

Integrar, refletir, aprender e promover o conhecimento ¢ a relagdo
entre os usuarios, abordando temas do cotidiano ¢ demandas
trazidas por eles. Oficina realizada semanalmente, utilizando

espagos variados da institui¢do conforme demanda de usuarios.

Psicologo

Semanal

Oficinas de Artesanato/Criativa

Treinar a criatividade e a coordenagdo motora, além de
desenvolver diferentes habilidades manuais, através de diferentes
materiais e técnicas, capazes de produzir objetos artesanais,
pensando em geragdo de renda. Oficina realizada semanalmente,

em sala propria com uteis para realizacdo da mesma.

Monitores de
Artesanato

Semanal

Grupo para Usuarios

Estimular conversas para expressio de sentimentos,
companheirismo ¢ troca de experiéncias, oferecendo suporte

aos familiares no sentido de ser um espago para tirar davidas sobre

Psicologa voluntaria e
mediadora do grupo.

Semanal
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o tratamento, a convivéncia e as dificuldades encontradas. Grupo
realizado semanalmente, em espago fechado para sigilo

profissional.

Grupo para Familias

Estimular conversas para expressio de sentimentos,
companheirismo e troca de experiéncias, oferecendo suporte
aos familiares no sentido de ser um espago para tirar davidas sobre
o tratamento, a convivéncia e as dificuldades encontradas. Grupo
realizado semanalmente, em espago fechado para sigilo

profissional.

Psicélogo e mediador
do grupo.

Semanal

Oficina de Tai Chi Chuan

Fortalecer as articulagdes, melhorar a vitalidade e o equilibrio das
emogoes. As atividades que aliam a saude fisica a emocional sdo
essenciais para garantir uma melhor qualidade de vida. Oficina

realizada semanalmente, as sextas-feiras encerrando a semana.

Monitora de Thai Chi
Chuan

Semanal

6.3 Acessibilidade: A AAPSI assegurara o acesso e a participagao plena de pessoas com deficiéncia, mobilidade reduzida e pessoas idosas nas atividades da parceria por meio

das seguintes medidas:

Acessibilidade fisica:

A instituicao conta com rampa de acesso para entrada de cadeirantes e pessoas com dificuldade de locomogao;

Os banheiros possuem barras de apoio, garantindo maior seguran¢a e autonomia;

Os espagos de circulagdo interna sdo amplos e permitem o deslocamento com cadeiras de rodas ou andadores;
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Sempre que necessario, sera oferecido apoio individualizado para entrada, saida e locomog&o durante as atividades.

Acessibilidade atitudinal e social:

A equipe técnica e os voluntarios sdo orientados a oferecer acolhimento e suporte adequado a pessoas com deficiéncia ou idosos;

Incentivo a participacéo ativa e respeitosa de todos, valorizando as capacidades individuais e evitando qualquer forma de discriminagao;

As atividades sdo planejadas de forma a permitir adaptacdo de ritmo, tempo e dindmica, conforme as necessidades dos participantes.

Acessibilidade comunicacional:

Uso de linguagem clara e acessivel em todos os materiais informativos e nas orienta¢cdes durante as oficinas e eventos;

Sempre que possivel, serdo adotados recursos visuais ampliados (letras grandes, contrastes adequados) para melhor compreensdo por pessoas com deficiéncia visual leve e

1dosos.

7. Publico-alvo:

7.1. Usuarios — 20 pessoas com deficiéncia decorrente de transtorno mental com algum grau de dependéncia, seus cuidadores e familiares, prioritariamente, para aqueles que
tiveram suas limitagdes agravadas por violagdes de direitos, tais como: exploragdo da imagem, isolamento, confinamento, atitudes discriminatorias e preconceituosas no seio
da familia, falta de cuidados adequados por parte do cuidador, alto grau de estresse do cuidador, desvalorizagdo da potencialidade/capacidade da pessoa, dentre outras que

agravam a dependéncia e comprometem o desenvolvimento da autonomia.

7.2 Numero de Usuarios Atendidos: Média de 50 usuarios e suas familias.

7.3 Forma de Acesso dos Usuarios: Se dara prioritariamente por encaminhamento da equipe do PAEFI, demanda espontanea, busca ativa, encaminhamentos dos servigos do

SUAS, demais politicas publicas (saude, educagdo) e 6rgaos do sistema de garantia de direitos, e a inclusdo a partir da avaliagdo e discuss@o da equipe técnica do servigo.

8. Articulacido com a Rede
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8.1. Descrever como siio realizadas as parcerias com a rede socioassistencial local e politicas publicas setoriais— Parcerias com a rede abaixo através de contato telefonico,

e-mails, redes sociais e reunides: CRAS, CREAS, COMPID, SEMAS, CMAS, FORUM DE SAUDE MENTAL, UBDS, HC, HOSPITAL SANTA TEREZA E DEFENSORIA

PUBLICA.

9. Recursos Humanos

9.1. Recursos Humanos Envolvidos no Objeto

Quantidade Formacao Funcao N° de Vinculo (CLT, Remuneracao Encargos | Férias (RS) 13° salario ou
Horas/Semanal | Prestador Servicos, (RS) Sociais abono natalino
voluntario) (RS) (RS)
01 Servigo Social Coordenador 40 horas CLT R$ 4.959,13 RS R$ 6.612,00 | R$4.989,13
*Custeada com emenda 1.587,00
estadual
01 Psicologia Psicologo 30 horas CLT R$ 3.224,52 R$ R$4.299,00 | R$ 3.224,52
1.032,00
01 Servigo Social Assistente Social | 30 horas CLT R$ 3.081,44 R$ 986,00 | R$4.108,00 | R$3.081,40
01 Fundamental Auxiliar de 40 horas CLT R$ 1.730,69 R$ 554,00 | R$2.308,00 | R$ 1.730,69
Completo Servicos Gerais
01 Ensino Motorista 40 horas CLT R$2.217,54 R$ 740,00 | R$2.959,00 | R$2.217,54
Fundamental ou
Médio
01 Ensino Médio Técnico em Nivel | 40 horas CLT R$ 1.828,06 R$ 585,00 | R$2.437,00 | R$ 1.828,06
Médio — Auxiliar
de Apoio ao
Usuario
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01 Ensino Médio Técnico em Nivel | 40 horas CLT RS 1.828,06 R$ 585,00 | R$2.437,00 | RS 1.828,06
Médio — Auxiliar
de Apoio ao
Usuario
9.2. Plano de Capacitacdo Continuada — Capacitagdes internas, semindrios, participacao de cursos e palestras inerentes a area de satide mental.
10. Cronograma de Execuciio do Projeto/Atividade
10.1. Cronograma de Atividades
Objetivo Especifico Atividades/Més 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Ampliar a protegdo 1. Elaboragdo do PIA (Plano individual de atendimento). X | X X X X X X X | X X X X
social, a convivéncia
familiar e comunitaria,
favorecendo os processos
de inclusdo e participagdo
social.
2. Promover apoio as 1. Grupo para as familias/Atendimento emergencial de X | X X X X X X X | X X X X
familias na tarefa de psicologia.

cuidar, diminuindo a
sobrecarga de trabalho e
utilizando meios de
comunicar e cuidar que
visem a autonomia dos
envolvidos e ndo somente
cuidados de manutencao;
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3. Promover o acesso a 1. Encaminhamentos a Rede Socioassistencial e demais X | X X X X X
beneficios, programas de | politicas publicas.
transferéncia de renda e
outros servigos
socioassistenciais, das
demais politicas publicas
setoriais e do Sistema de
Garantia de Direitos;

4. Possibilitar o acesso a 1. Atividades externas. X | X X X X X
experiéncias e
manifestagoes artisticas,
culturais, esportivas de
lazer, com vistas ao
desenvolvimento da
autonomia e de novas
sociabilidades.



mailto:aapsi.aapsi@gmail.com

aapsi

Associaciao de Apoio ao Psicotico

CNPJ 05.965.647/0001-71

Av. Alice de Moura Braghetto, 255 — Ribeirdo Preto

(16)3236.8948 — 3236.8949

aapsi.aapsi@gmail.com

Utilidade Publica:

Municipal — Lei n® 10.328 (14/03/2005) Estadual- Lei n°® 14.344 (05/01/2011) Federal — Lei n°® MJ 08071.017335/2009-81(03/02/2010)

20
5. Estimular e favorecer a | 1. Encaminhamento dos usuarios ao PEI (Polo de X | X X X X X X X X X
inclusdo da pessoa com Empregabilidade Inclusiva).
deficiéncia no mundo do
trabalho.
6. Promover diferentes | 1. Oficina de artesanato/criativa; Oficina de dindmicas; | X | X X X X X X X X X
oficinas/atividades ~ que | Oficina de Capoeira/Danga; Oficina de Informatica;
estimulem e desenvolvam | Oficina de Thai Chi Chuan; Grupo para os usuarios.
a autonomia, criatividade,
interagdo e inclusao.
10.2. Plano de Aplicagdo e Cronograma de Desembolso (Mensal) —
DESPESA 12 PARCELA 22 38 4 53 6 72 8 92 10° 112 127 PARCELA
PARCELA PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA
PARCELA
SALARIOS E R$ 13.910,27 R$ R$ 13.910,27 R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
ORDENADOS (CLT) 13.910,27 13.910,27 13.910,27 | 13.91027 | 13.91027 | 13.910,27 | 13.910,27 | 13.91027 | 13.91027 | 13.910,27
(Assistente Social,
Psicélogo, Aux. De
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Limpeza, Monitores de
Apoio ao usuario,
Motorista)
*Coordenadora técnica
custeada com outro
recurso*

ENCARGOS SOCIAIS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
IRRF/PIS 1.644,95 1.644,95 1.644,95 1.644,95 1.644,95 1.644,95 1.644,95 1.644,95 1.644,95 1.644,95 1.644,95 1.644,95

TOTAL ANUAL R$ R$ R$ R$ RS R$ RS RS R$ R$ R$ R$
180.000,00 15.000,00 15.000,00 15.000,00 15.000,00 15.000,00 15.000,00 | 15.000,00 15.000,00 | 15.000,00 15.000,00 | 15.000,00 15.000,0

)

11. Descri¢do de Experiéncias Prévias

A Associacao de Apoio ao Psicotico - AAPSI ¢ uma associacdo civil, sem fins lucrativos, que iniciou informalmente seus trabalhos em 1999 e foi fundada em

31/07/2003, por iniciativa de parentes e amigos de pessoas em sofrimento psiquico, introduzindo a organizagdo de grupos de ajuda mutua. O servigo tem a finalidade de
promover a autonomia, inclusdo social e melhoria da qualidade de vida das pessoas participantes, ampliando a rede de relacionamento, fortalecendo os vinculos familiares e
comunitarios.

Oferecemos atividades e servigos de apoio como: grupos para usuarios e familiares, programas socioeducativos para todos os usuarios do servigo, acompanhamento
do servigo social e psicologia, palestras e eventos na area da saude mental, atividades externas e culturais, diversas oficinas e confraternizagdes.

As atividades desenvolvidas ndo substituem os tratamentos médicos ou psicoldgicos. Estimula-se a participagdo ativa da pessoa em sofrimento psiquico nos
tratamentos, respeitando suas escolhas e op¢des familiares.

No ano de 2023 tivemos um grande avango ao firmar parceria através do edital 16/2022 com a Secretaria de Assisténcia Social da Prefeitura de Ribeirdo Preto,
ampliando nosso numero de funciondrios, € consequentemente o de usuarios. Dessa forma melhoramos a qualidade dos servigos prestados, ofertamos novas oficinas e

modificamos nosso horario de atendimento.
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Atualmente temos apoio de empresas como a City Pdo que fazem doagdo de itens para o lanche da tarde e também somos cadastrados no Programa Mesa Brasil (SESC
Ribeirao Preto). Além das parcerias com as universidades, onde proporcionamos campo de estagio para os estudantes (Unaerp/Unip/Estacio/USP) através do acordo de
cooperacao académica nacional.

No ano de 2025 recebemos emenda parlamentar estadual através da DRAS de Ribeirdo Preto, e conseguimos qualificar ainda mais o servigo. Nosso objetivo € que
nosso trabalho seja cada dia mais reconhecido e que novos usuarios sejam inseridos, complementando a rede de saide mental, diminuindo risco de novos adoecimentos e

promovendo inclusdo social, autonomia e melhoria da qualidade de vida.

Ribeirao Preto, 06 de outubro de 2025.

Sofaya Issa Bellizzi
Presidente AAPSI
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ool oras Wzt

Amanda de Carvalho Gomes Mazzeto
Coordenadora Técnica

Katianny Santos Takeishi
Assistente Social
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